Att forsta sin egen utsatthet

- stod for professionella i manniskovardande yrken

”"Boken lampar sig for alla som arbetar med manniskor i

utsatta livssituationer. Den kan anvandas av den som ar TSATTHET
yrkesverksam socionom, psykolog, psykoterapeut, — stod for professionella
larare, sjukskoterska, diakon, prast och liknande i manniskovdrdande yrken

kontaktyrken” (carlander & Wedeen, 2019).




Etisk stress

* Gapet mellan ambitioner och resurser

* Symtom pa etisk stress kan vara...

@ Skuldkanslor




Nar kan etisk stress uppsta?

e Lag bemanning, bristfalligt stod, motstridiga krav

* Inre konflikt mellan omvarldens forvantningar och yrkespersonens egna ambitioner

Hur motverkar vi etisk stress?

 Samtalaiarbetsgruppen!

”"Det gemensamma samtalet ar basta redskapet for att undvika etisk stress ur bada
perspektiven: de yttre kraven och de inre forvantningarna” (carlander & wedeen, 2019, . 98).

Huddinge



Vart yrke ar inte ett skydd mot utsatthet

Stallforetradande lidande
“Andra har han hjalpt, sig sjalv kan han inte hjalpa” (Matt. 27:42.)
Diskussionsfraga:

Reflektera kring om du vid nagot tillfille sjalv kunnat kdnna igen dig i de tankar, kdnslor
eller upplevelser klienten beskriver sig vara i? Vad hande i dig da?

Huddinge



Perfektionism

Nar andras utsatthet riskerar bli vart eget utmattningssyndrom

Diskussionsfraga:

Hur tanker ni kring perfektionism? Vad gor detta stravande med oss professionella?

Perfectionist
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Skammens narvaro
nar vi inte uppnar perfektionism

Ofta en forbisedd faktor i vart yrke
- vars paverkan vi behover forsta battre

Kanslor av skam kan fa oss att halla tillbaka var formaga och ambition men ocksa fa oss att
dolja var utmattning

Diskussionsfraga:

Kan ni komma pa nagot tillfille da ni har kdnt skam i relation till en situation pa
arbetsplatsen?

Huddinge



Bli van med sina brister

“Att vara manniska ar att aga brist”
(Carlander & Wedeen, 2019, s. 100)

Konsten att bejaka sin egen brist ar det basta skyddet mot utmattningssyndrom
Diskussionsfragor:
Ar det latt eller svart for dig att bejaka dina brister?

Hur kan ”statistikforande” paverka oss som professionella? Exempelvis rakna antal
anmalda till foraldragrupper, avbokning av samtal etc.

Huddinge



Tack for ert engagemang!

Huddinge
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